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TEMAT PRZEWODNL:
W OBJECIACH OBFITOSCI

W tej edycji zapraszamy do spotkania z obfitoscig rozumiang jako odwage do
wielkich marzen | przyciggania tego, czego naprawde pragniesz i potrzebujesz.
To przestrzen, w ktdre] pozwalasz sobie na ,duzo” — nie tylko w wyobrazni, ale
tez w codziennosci: w decyzjach, relacjach, tworczosci i odpoczynku. Skupimy.
sie na tym, co ptynie z serca: na petnych kolorach, smiatych ruchach
i odwaznych wyborach, ktére karmig, a nie wyczerpujg. Najwazniejsza jest
obfitos¢, ktorg dajesz sobie sama/sam — w uwaznosci, trosce o ciato i emocje,
w. zadbaniu o swoje potrzeby - bo to z niej wyrasta poczucie, ze w zyciu
naprawde jest ,dosc” dla Ciebie.




VEDICART -
malarska opOW1esc
0 obfitosci - |

Kazdego dnia bedziemy Wchodzm W kllkugodzmny proces
malarski, korzystajac z dOSW|adczen|a Vedlc ArtJako ramy: dq
osobistego  eksperymentu. Metoda  stworzona przez
szwedzkiego malarza Curta’ ‘Kallmana opiera sie nai,i]'?_ ;
zasadach wedyjskich i wykorzystuje malowanie mtum:yjnef
jako narzedzie samopoznania. W procesie przygladamy sie ™
temu, jak nasze wybory na ptdtnie odbijaja sie w zyciu —
gdzie pojawia sie blok, gdzie Iekkosc a gd2|e zupetnie nowe
sciezki.

W tym roku skupimy sie na wiekszych formatach — by¢ moze
powstanie tylko jeden obraz, ktéry stanie sie Twoja osobisfa P
opowiescig o obfitosci. Bedzie to przestrzen na sprawdzenie;
jak to jest naprawde ,zajac¢ miejsce”: w kolorze, skali, geécre_ o
odwadze powiedzenia ,tak” temu, czego pragniesz. 4 L




ZAJECIA

RUCHOWE
trzy éClGZkl,
jedno ciato

Zajecia ruchowe zbieraja trzy
jakosci w spdjng, codzienna
praktyke:

Improwizacja tanca - poszerzanie
jezyka ruchowego, uwaznosc¢ na
wybory i relacje z innymi w tancu
i zyciu. Przez kreatywne zadania
bedziemy badac obecnosé,
kompozycje w przestrzeni

i gotowos¢ na spontaniczne
~srozmowy” ruchem.

Ruch Autentyczny - spotkanie poruszajacego sie i swiadka, stuchanie impulséw od
wewnatrz, praca z akceptacja i obecnoscia. To praktyka, ktéra moze stawac sie forma
medytacji, terapii i rozwoju - pomaga odkrywa¢ wiasng kreatywnos¢ i ufac
procesowi.

Pilates i praca na miesniach gtebokich - poranne rozruchy wzmacniajgce core,
wspierajace kregostup, poprawiajace elastycznos¢ i ogdélne samopoczucie. Chcemy,
aby elementy tej praktyki mogty zostac¢ z Toba na co dzien.

Traktujemy ciato jak kompas obfitosci: sprawdzamy, gdzie sie kurczy, a gdzie moze
odetchna¢ petniej, gdzie jest ,za mato”, a gdzie mozesz pozwoli¢ sobie na wiecej
tagodnosci, sity i przyjemnosci.
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fB',r‘onic":f(i dwodr powstat w obecnej formie w latach 1799-1801 jako siedziba
"‘.""6§}vczesnego wiasciciela Bronic, kasztelana Jézefa Dembowskiego. To kla-
sycystyczny, pietrowy budynek autorstwa Christiana Piotra Aignera. Po latach
historii, zmian i powrotu do rodziny w 2014 roku, dzis jest to dom rodzinny
Z artystyczna dusza.

Przestronne wnetrza, zabytkowe meble, olbrzymie okna i park z plenerowa
scena tworza idealne warunki do twoérczej pracy, odpoczynku i podrézowania
Ww czasie. Do naszej dyspozycji bedzie m.in. sala balowa, pokoje goscinne
oraz przestrzen ogrodul.




7 AKWATEROWANIE

Pokoje 2- i 3-osobowe, przestronne, w klimacie dworu.
Wspdlne tazienki (prysznice i toalety) po obu skrzydtach budynku.
Duza sala balowa — miejsce zajec ruchowych.

o, Vedic Art w plenerze (ogrod, scena lesna)

lub — przy niepogodzie — w bibliotece patacu.

K WYZYWIENIE

Podczas 7 dni pobytu proponujemy delikatne oczyszczanie i detox organizmu.
positki zamawiane z restauracji Ztota Rybka,

3 petne positki dziennie, przez caty dzien: woda, kawa, herbata.
A ;
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OPLATY

Cena za 7-dniowe warsztaty
obejmuje:

nocleg w pokojach 2-3 osobowych
petne wyzywienie (Sniadanie,
obiad, kolacja + napoje),

warsztaty Vedic Art,

zajecia ruchowe (improwizacja
tanca, ruch autentyczny, pilates,
stretching, ¢wiczenia oddechowe),
wieczorne spotkania i atrakcje

W grupie.

3000 PLN - cena regularna
ptatne w catosci do korica maja 2026.

Po tym terminie, w przypadku wolnych miejsc,
cena wzrasta o 300 PLN.

Warsztat ma limitowana liczbe miejsc: max. 12 osob.

Przyjazd: 21.06 (niedziela) od 12:00. 14:00 — wspolny obiad,
okoto 16:00 — start pierwszych zajec.

Wyjazd: 27.06 (sobota) po rozdaniu dyplomow i omdowieniu
procesu, okoto 14:00.

Zaliczka: 500 PLN ptatna do 7 dni od rejestracji — gwarantuje miejsce.
W przypadku rezygnacji z warsztatow zaliczka nie podlega zwrotowi.
Dane do przelewu:

Fundacja Artystyczna PERFORM
Nr konta: 85 1090 1870 0000 0001 3706 0360
Tytut przelewu: Imie, nazwisko + ROZBLYSK INSPIRACII



prowadzaca: i <
Grazyna Cholewinska™

Artystka, naUg;_‘yciélka methy malarstwa intuicyjnego Vedic Art
(ekstrakompetencyjna), ~czlonkini  Zwigzku Plastykéw  Artystw RP.
Organizatorka wielu pleheréw i wystaw. W swojej pracowni tworzy obrazy -
energetyczne i prowadzi spotkania malarskie. Ma doswiadczenie m.in. we
wspotprowadzeniu warsztatéw na Kongresach Kobiet w todzi i Warszawie.
www.inspiracja.waw.pl




prowadzaca: %
Paulina Swiecariska

 Choreografka, performerka, ammatorka kultury. Absolwentka szké+ i uczelni
‘artystycznych oraz kierunkow zwigzanych z kultura%“’ruchem i produkcja
teatralna. Certyflkowana instruktorka animal ﬂow pllates’i’]f" '
Tworzy autorskie choreografle prezentowane na festlvv;aj
granica. Wspottworzy Fundaqe Artystyczng PERFORM, reallzwac prOJekty
edukacyjno- artystyczne m.in. Mledzynarodowy Festiwal Tanca Warsaw Cl Flow.
- www.perform.org.pl oraz Centralna Scene Tanca WSpOerraCU_]QC od wielu lat
- 7z Mazowieckim Instytutem Kultury :




ZGLOSZENIA

Zgtoszenia uczestnictwa pr05|my przesy’rac na ad res
paulina.swiecanska@perform. org ) B '

- W razie pytan e
: "_'Paullna 607 293 638
~ ?C-razyna 693 646 683




Organizatorem warsztatow ROZBLYSK INSPIRACII jest Fundacja
Artystyczna PERFORM, ktora od 2011 roku realizuje projekty
artystyczne, edukacyjne i spoteczne, wspotpracujac z artystami
i pedagozkami/pedagogami z rdéznych dziedzin sztuki. Zalezy
nam, aby kazde dziatanie sygnowane przez Fundacje miato
realny wptyw na rozwoj i podniesienie wibracji uczestnikow.
Chcemy, zeby kazdy miat odwage marzyc¢ szeroko i tworzy¢ zycie
w zgodzie ze soba.

Wiecej o projektach Fundaciji:

@ www.perform.org.pl

ﬂ https://www.facebook.com/art.perform

https://www.instagram.com/perform.art.foundation/
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